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Saison 2025-2026

Chers éducateurs, dirigeants, bénévoles et familles,

Depuis ma prise de fonction a la téte de la Ligue de Football de la Guyane, avec mon équipe, nous avons tenu a impulser une
dynamique claire, ambitieuse et profondément ancrée dans les realités de notre territoire. Ces premiers mois ont été marqués par un
engagement fort en faveur de nos jeunes, au cceur de notre projet de développement, car ils incarnent I'avenir du football guyanais.

Notre ambition est double : former des citoyens par le sport et permettre a nos talents d’émerger et de s’épanouir, ici comme ailleurs.
Dans cette optique, 'un de nos axes majeurs repose sur 'accompagnement des jeunes a chaque étape de leur parcours, en
s’appuyant sur un encadrement renforce, une structuration des clubs, et un acces plus équitable aux outils de formation.

Le document que nous avons souhaité mettre a votre disposition s’inscrit pleinement dans cette démarche. Il s’adresse a tous les
acteurs actuels et futurs du football guyanais, avec un objectif précis : mettre en lumiéere le réle fondamental du football a effectif réduit
dans le développement global du jeune joueur. Trop souvent percu comme une eétape transitoire, il est en réalité un pilier de

Steven CAROUPANAPOULLE I'apprentissage technique, tactique et comportemental.

Président Ligue de Football de la Guyane

Ce guide est aussi un appel a la mobilisation. Nous avons besoin d’un engagement collectif pour valoriser et dynamiser cette pratique.
A travers des outils pédagogiques simples et concrets, nous voulons permettre aux éducateurs d’enrichir leurs interventions, d’éveiller
la curiosité footballistique des plus jeunes et de garantir une progression adaptée aux spécificités de chacun.

La Ligue s’engage aux cotés de chaque club, de chaque éducateur, pour faire du football de demain un vecteur d’épanouissement,
d’insertion et d’excellence. Et c’est en investissant dans les bases, dans ce football de proximité, que nous construirons une élite a

notre image, fidele aux valeurs guyanaises : résilience, solidarité et ambition.

Je vous remercie pour votre engagement et votre confiance. Ensemble, faisons grandir notre football.
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La Ligue de Football de la Guyane a souhaité créer

ce document afin de faire prendre conscience de

I'importance du football a effectif reduit et de la

nécessité d’y apporter toute notre attention. A

) travers ce guide, nous désirons valoriser
dynamiser ce footbhall en donnant quelques
conseils aux éducateurs en espérant que celui-ci
vous accompagnhe dans votre démarche

pédagogique et qu’il contribue a améliorer votre
action aupres des jeunes.

LE CHIFFRE

Sur nos plus de 8861 licenciés, nous
comptabilisons 1360 qui sont de Ila

catégorie U1l a U13.
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L’EVEIL

Dans ce quide vous allez découvrir

quelques notions sur I’organisation des 2-4
plateaux et les jeux reduits éssentiels a

I’épanouissement du jeune footballeur.

3-3
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I0mx20m

Les buts

dmx 1.5m

- - Taill allon

T3

Effectifs

’ 4X dant les gardiens + 06 2 remp.'a;nn ts par
; équipe maximum.
] Coup franc
’ Df.r b
- : | Rentrée de touche

Choix du joueur : Passer ou conduire
(autorisation pour le joueur de marquer une fas
JESLI S B S qu'il est rentré en conduite de ba.l'.'ej

Tacle interdit
Sortie de but :
Au pied ballon au sol

e Dégagement du gardien :
A la main ou au pied ballon au sol.

J Relance protégée a 8m
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U8-U9

Aire de jeu

3Smx25m

Les buts

dmx 1,5m

surface de réparation

&m matérialisée par des plots.
aille Ballon

5X5 dont les gardiens + 2 remplagants par équipe \

Rentrée de touche
Choix du joueur : Passer ou conduire

(autorisation pour le joueur de marg
est rentré en conduite de balle)

Sortie de but :

Au pied ballon au sol
Dégagement du gardien :

A la main ou au pied ballon au sol.
Relance protégee a 8m
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AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DU JEU TRIANGLE
RELANCE PROTEGEE AUX 8 METRES

Triangle en Pointe haute Triangle en Pointe basse
Relance du gardien

> Position de I'équipe (éveil a loccupation de
lespace)
- Triangle pointe haute | Triangle pointe basse
(notions géométriques : repéras visuels|

> Orientation (corps) en direction de la cible
a atteindre (s'éloigner de la ligne des B métres
donc de l'adversaire afin de garder le temps
de confort pour progresser an passe ou en
conduite)

> Minimum un joueur dans le camp adverse

Defindtion de la relanca paobages

Lamlarcs prokegin <1 mess 80 place pour L3 J0n0 profiginn Cormepand 3 @ Kargeur o LS JG U 0VFEeS pOLsion ante’ dans L
les catgones URUT et US/AUS ors dedeux  TBMaln Sur uné longuur de B métes Zone iors de trols SAualions |
LoD Lors o [ relance. FOQUIDE 24vene Sinma 50+ b9 5adon o8t contrdid cu 1ouche par un
> b 0B &% on posseasion du ballon 4 la main  repacer antibramect deTine |3 Tone probdgds patenars du porisur 48 bale
e GDE peud redancer 3 B man ouag pad)  (iges des 8 metes) « & 2abon Akl (3 Iare oF 13 Zo08 [rosae.

> la alnaton dun coup da paed de bl « s Bxakon son des bemifes d 1 an
uriguament Ju plad)L
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AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DU JEU
RELANCE PROTEGEE AUX 8 METRES

Agrandir I'espace de jeu en largeur et profondeur
> Occuper da 'aspace (largeur / profondeur)
> Carré

Avolr minimum 1 ou 2 joueur(s) dans la zone protégée
> Se situer & droite et 4 gauche du GB (largeur)

> Etre orienté face au jeu : s'éloigner de la ligne de la « zone
protages » donc de | adversaire pour s ouvrir des angles
de passes

> Progresser en passe ou en conduite

Aide au porteur
> Se positionner et s déplacer entre les lignes st intervalles

> Obtenir une solution en appui pour au minimum un des deux partanaires
(profondeur = loin devant)

Saison 2025-2026

Dafinition de la relance protegés

La rdance profeges a3l mse en place

et e Cler s ST & UALS

B 0 deux SILEhonS

» l& GDA a4t an postessinn A hallan
2 la main (e GOE peutrelancera la
main ou 3y peed)

* |3 pigiisation O'un COUD 08 pled de

Bt (umiguerent s pied )

La zone protdgds cormaspond 3 ka

rgeur du berrain 3ur une nguewr de
B e

Lows de b relance, I'eguipe advene

O S e ARCR ] e e e | et

3 Zors prowgbe (Ions dis B maire)

Loss powmsin's Schilrsis pOLINTONT erimer

dans @ zone lors de boils sihualiont

= e balion eat contalid ou louche par
un partenaie du porieur de Calle.

=g balon franchi la gee Ge @ 20ne
protégee.

« la Balion g0 0od hireos du Tedrn.
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AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DU JEU
RELANCE PROTEGEE AUX 8 METRES

LUSANGE

Agrandir I'espace de jeu en largeur et profondeur

> Occuper de I'espace (largeur / profondeur)
> Losange

1 joueur dans la zone protégée
> Se situer & droite ou & gauche du GB (largeur)

> Etre orienté face au jeu @ s'éloigner de la ligne de la « zone
protégee » donc de l'adversaire pour s'ouvrir des angles de
de passes

> Progresser en passe ou en conduite

Aide au porteur

= Se positionner et se deplacer (occupation de 'espace) :

- 2 joueurs occupent la largeur (prés de la ligne de touche)
avec une orientation du corps (3/4)

- Notion d'appui (profondeur) : entre les lignes et intervalles un joueur se
positionne plus haut
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Les 3X3 Notions de largeur

Trouver la cible

Stop Balle L'équipe prend la place des cibles Jeu avec 2 gardiens Funino
Défendre sur 2 zones Défendre sur 2 zones Défendre dur 2 zones Défendre sur 2 zones

Travail par vague
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Les 3x3 Notion de profondeur

Stop Balle Trouver la cible ) Funino
Défendre sur 2 zones max "équipe prend la place des cibles Jeu avec 2 gardiens Le défenseurs est autorisé 3 défendre
Défendre sur 2 zones Défendre dur 2 zones Une fois le ballon passé
Travail par vague
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Notion intervalle

Conserver le ballon Conserver le ballon Jeu avec 2 gardiens Funino
Les passes entre 2 adversaires Passer par les zones pour Le défenseurs est autorisé 3 défendre
3 défenseurs fixe dans leur zone comptent double i )
Rotation des défenseurs marquer Une fois que le ballon a franchi la zone
Passer par les 3 zones pour marquer
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Les 3x3 Notion de transition

Conserver le ballon Conserver dans sa zone

Si récupération trouver son Jeu avec 2 gardiens Funino
i &i?ﬁ?;:eif l;e:;"::nne joueur i l'opposé L'équipe qui marque doit se A la perte du ballon récupérer le ballon

- Les défenseurs deviennent replacer dans son camp le plus dans la zone la plus haute possible
devient défenseur e e possibls
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https://www.facebook.com/LFGfootballguyane
https://x.com/LfgFootGuyane
https://x.com/LfgFootGuyane
https://whatsapp.com/channel/0029VaghvF4BFLgPEGOHYV3a
https://whatsapp.com/channel/0029VaghvF4BFLgPEGOHYV3a
https://www.instagram.com/lfgfoot/

